中原大學實習計畫書(範本) 
實習單位：XX 股份有限公司
實習學生：XXX
1、 實習動機 
想藉由這次的實習來了解職場上職業安全衛生的運用，以及學長學姐們在職場上的 溝通應對、危機處理、人際關係，學習在學校老師無法教給我們的實務經驗。我相信這次的實習對我未來的發展將會有很大的幫助。 
二、實習目標與內容

建立在職場上應有的工作態度及責任感 培養獨立，並將託付給予的任務做到最好 人際關係的應對及溝通在工作中如何運用安全衛生法及相關知識，在書面簡報上能更加純熟 
三、實習期待

對於自己的實習期待： 期望自己能在面對所學知識與實務上有所落差時，依舊能秉持積極、不怕挫敗的學 習精神，針對自己的缺點與不足加以改進，學習寶貴的實務經驗，並讓這次的實習 經驗在未來的職場上有所幫助，也希望能為 貴公司貢獻自己的心力。
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